
 

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 

     1 

Kitchen
キ ッ チ ン

 

11:00～ 

2 

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 

サロン 

13:00～ 

8 9 

10 11 12 13 14 15 

 

16 

17 18 19 20 21 

サロン 

13:00～ 

22 

CAFÉ
カ フ ェ

 

14:00～ 

23 

24 25 26 

手しごと day 

13：00～ 

27 28 29 30 

＊＊「Kitchen」「CAFE」「サロン」は学頭から送迎があります 

■部分は「ここいこ」お休みです 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここいこ直江 11 月の予定 

11/1（金）ここいこKitchen
キ ッ チ ン

 

メニュー 

「 赤貝ご飯定食 」 

参加費・・・200 円以内 

申込締め切り・・・10/30（水） 各所スタッフまで 

 

11/22（金）ここいこCAFE
カ フ ェ

 

メニュー 

「 簡単♪スイーツ春巻き 」 

参加費・・・200 円以内 

申込締め切り・・・11/20（水）各所スタッフまで 

10月のここいこCAFÉではハロウィ

ンにちなんで、かぼちゃプリンを作り

ました。見た目も鮮やかかぼちゃ色の

プリン。美味しかったです！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572049711/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9jcmVhdHVyZS9wbGFudC9BdXR1bW4tbGVhdmVz/RS=^ADBobEF13ZDpfpmugRBJ6jiR45KAr0-;_ylt=A2RCL5quQbJdzmMA1gmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559266893/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9ib2lsaW5nLXBvdC0wMDA2Mjg1Lw--/RS=^ADB7lvRXYJT0YCI59SfynD2guHoEaE-;_ylt=A2RimVPMNO9cLkkAXjOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572049711/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9jcmVhdHVyZS9wbGFudC9BdXR1bW4tbGVhdmVz/RS=^ADBobEF13ZDpfpmugRBJ6jiR45KAr0-;_ylt=A2RCL5quQbJdzmMA1gmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy

