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since 2013 

気軽に立ち寄れる、交流できる、息抜きできる 

そんな場所でありたいと思っています 

地域で暮らす方たちにとって 

祉 社 会 友 人 法 福 桑 

 access 

〒699-0631 

出雲市斐川町直江 4837 

営業日 月曜日～金曜日 

営業時間 10：00～16：00 

 

国道 9号線『直江』交差点が目印 

建物前の駐車場をご利用ください 

桑  友 

http://www.soyu.or.jp 

会 人 友 

地域活動支援センター 

直江 

http://www.silhouette-ac.com/dl_info.html?id=103747&sw=%E8%B6%B3%E8%B7%A1
http://www.soyu.or.jp/wordpress/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 桑友（そうゆう）は、障害者の方などの生活を支援しています。 

ここいこ 直江の活動内容 

グループ活動 
●創作活動 

ここいこのスペースの飾りつけ、パンをモチーフにしたミニチュアを作成

します。 

●ここいこサロン 

毎週木曜日 13：00～15：00 ゲームやカラオケ、茶話会など、集まった

仲間で話し合いながら活動を決めます。 

●ここいこＣＡＦＥ 

月 1～2 回 14：00～15：00 おやつ作りをしながら、おしゃべりやお茶を

楽しむ会です。 

●ここいこＫＩＴＣＨＥＮ 

月 1～2 回 11：00～12：30 一緒に食事作りをしながら、にぎやかに食卓

を囲む会です。 

 

ゆっくりできる 

お茶を飲む、テレビを観る、雑誌を読む…。あなたにとって“ほっ”とす

る時間をお過ごしください。 

話・相談ができる 

スタッフや来所された方と話すことで、日々の息抜きになれば幸いです。

必要に応じて、関係する専門機関についての情報提供を行うこともできま

す。 

イベント・研修 
近隣の福祉事業所や地域の皆様にご協力いただき、各種イベントを開催し

てきました。情報発信や活動紹介・発表の場などとしてもご活用いただけ

ます。お気軽にお問い合わせください。 

ここいこ通信の発行 

ここいこを知っていただく機会として、偶数月に情報誌を発行しています。 


