
〒690-0063 松江市寺町198-61 寺町プラザ２階  担当/堀江 

松江障害者就業・生活支援センターぷらす 

縁ing(学び）へのお申込みは、６月７日（木）までに、 
   ☎ 0852-60-1870 にお電話ください。 

   当日の連絡先は 📱 080-6317-6763です。 

  歯科衛生士さんから虫歯･歯周病予防を学び 
      お口を健康にしよう‼ 

 
 
みなさんお口の健康に気をつかっていますか？ 
「歯みがきの時間がなくて・・・」 
「磨いてるけど虫歯ができる・・・」 
「歯周病ってほっておくと大きな病気になるって聞いた」けど不安・・・ 
「ガムのCMに出ているタレントさんみたいなさわやかな息って憧れる💖」 
・・・って思っておられる方いらっしゃいませんか？ 
 
今回は歯科衛生士の方をお招きし、歯磨きの正しい方法や口の中に 
関係する事を学んでいこうと思っています。 
ぜひご参加ください！！ 

 
 

日時：６月９日（土曜日） 
10：00～12：00 

  持ってくるもの：歯ブラシ・コップ 
          タオルかハンドタオル 


