
1(月） 2（火） 3（水） 4(木） 5（金） 6（土）

2019

働く力を身に付けよう 今井書店にいこう 昼食になります 読書をしましょう

100ｇで100円

映画を見よう 働く力を身に付けよう 絵を描こう

8(月） 9（火） 10（水） 11(木） 12（金） 13（土）

10:00

働く力を身に付けよう 水引で小物作り 惣菜を使って料理

216円 400円

10:15

カローリングをします 働く力を身に付けよう 住まいについて考えよう 夏祭りに行きます 12:00

15(月） 16（火） 17（水） 18(木） 19（金） 20（土）

13:00

働く力を身に付けよう タニタカフェに行きます 電子レンジで調理 15:00

500円 400円

　閉所

お菓子作りと茶話会 働く力を身に付けよう ヘルパーについて知ろう

300円

22(月） 23（火） 24（水） 25(木） 26（金） 27（土）

働く力を身に付けよう 体を動かそう 昼食になります 缶詰のアレンジ料理

300円 400円

パン屋に行ってみましょう 働く力を身に付けよう 住まいについて考えよう 小物を作ろう 花火を見に行きます

500円 324円 電車代（380円）+夕食代

29(月） 30（火） 31（水）

働く力を身に付けよう 体を動かそう 7月の誕生日会をします

200円

Café國次郎に行きます 働く力を身に付けよう 住まいについて考えよう

500～1000円

ジョブプロ
（西光寺or
食パンタグ）

カフェへ行こう

ストレッチ体操 誕生日会

ジョブプロ
（食パンタグ）

家事プロ
（ネットで物件を見

てみよう）

WANA JAPAN
連絡先

パン屋に行こう
ジョブプロ

（食パンタグ）

家事プロ
（WANA卒業生の
話を聞こう）

手芸をしよう 休み
17:00～
れんげ祭り 0853-72-7200

施設周辺の草取り
などをします

お茶を飲みながら
ゆっくり過ごしましょう

昼食提供

ジョブプロ
（西光寺or
食パンタグ）

卓球をしよう
うどんを使って
料理作り

料理作り
（魚の缶詰を
使って）

ジョブプロ
（サンレイク）
9：30出発

お弁当を390円で
ご提供します。

　帰りミーティング

お菓子作り
ジョブプロ

（食パンタグ）

家事プロ
（暮らしに役立つ
サービスを知ろう）

サロン
（ここいこ）

休み

施設周辺の草取り
などをします

　お昼休み

ジョブプロ
（西光寺or
食パンタグ）

カフェに行こう 休み
料理作り

（シリコンスチー
マーで温野菜）

ジョブプロ
（サンレイク）
9：30出発 　午後プログラム

　午前プログラム

ジョブプロ
（サンレイク）
9：30出発

施設周辺の草取り
などをします

ジョブプロ
（西光寺or
食パンタグ）

創作をしよう
周辺整備

＆ミーティング
料理作り
（カツ丼）

軽スポーツ
（久木公民館）

ジョブプロ
（食パンタグ）

家事プロ
（一人暮らしに掛
かる費用を知ろ

う）

海星病院夏祭り 休み

周辺のゴミ拾いと
話合いをします

WANA JAPAN
の1日

7
DVD鑑賞

ジョブプロ
（食パンタグ）

コミプロ
（一人暮らしにつ
いて話そう）

サロン
（ここいこ）

キミ子方式
（13:30開始）

月間スケジュール
コミュニケーションの
練習をします

お茶を飲みながら
ゆっくり過ごしましょう

　朝ミーティング

WANA JAPAN
生活訓練ジョブプロ

（西光寺or
食パンタグ）

本屋に行こう 休み
プラントの量り売
りを体験しよう

図書館で読書


