
松江障害者就業・生活支援センタ－ぷらす 

〒690‐0063 松江市寺町198‐61 寺町プラザ2階            

℡：0852‐60‐1870 

fax：0852‐60‐1860 
担当/高橋 

※ボッチャとは・・・ 
 
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに赤・青それぞれ 
６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、蹴ったり、他のボールに 
当てたりしていかに近づけるかを競います。 
パラリンピックの正式種目にもなっていますが、誰でも楽しめる 
スポーツです。 

暑い日が続いていますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 
さて9月の縁ingは、出雲市の支援センターリーフが企画された「ボッ
チャ」というスポーツの大会へ参加します。 
他のセンターの在職者のみなさんも参加されます。 
スポーツを通してお互いに交流を深めていただけたらと思います。 
みなさんのご参加お待ちしています‼ 

 

☆ 参加希望の方は、9月26日（水曜日）までに 
                 ぷらす（☎0852-60-1870）にお電話ください。 

日時：9月30日（日曜日） 
10時00分～17時00分 

ジャックボール 

        裏面に続く 

＆ 
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【日時】    ９月３０日（日曜日）   

        10：00～17：00 

【集合場所】 まるべりー松江   駐車場 

                     松江市天神町９３ 

 
【持ち物】    体育館シューズ、タオル、着替え（必要な方） 
       ランチ代(バイキング）1,000円 
【服装】     動きやすい服装で来てください。 
          
 

10:00     まるべりー松江    集合・出発 
11:00   ニューウエルシティ出雲   到着 
11:00   交流ランチ会「バイキング」 
     ‶おなかいっぱいどうぞ(^^♪″         
12:15   ニューウエルシティ出雲       出発 
12:30     サンアビリティ出雲     到着 
13:30   ボッチャ大会              開始 
16:00   ボッチャ大会        終了 
16:00   サンアビリティ出雲     出発 
        ↓ 
17:00   まるべりー松江    到着・解散 

当日の連絡先 📱 ０８０-６３１７-６７３３ 

口コミ 
NO.1‼ 

ランチバイキング 


