
参加費：３００円 

持ってくるもの：エプロン・三角巾 

場所：白潟公民館 

     （３F）調理室 

松江障害者就業・生活支援センターぷらす      担当：堀江 
〒690-0063 松江市寺町 198-61 寺町プラザ2階 
☎0852-60-1870 📠0852-60-1860 

当日の連絡先は📱080-6317-6763 
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サマークッキング‼～暑い夏を乗り切るお弁当づくり～ 

 みなさん夏に作った料理でこんな事を思ったことありませんか？ 

「お弁当に入れたおかずが、お昼になったらいたんでいた！」 

「夏の調理で気を付けないといけないことは？・・・」など、 

 夏は気温が高く作る料理によって注意が必要なものがあります。 

 今回は、夏にぴったりでお弁当にも最適な料理を学んでいこうと  

思っています。 

 ぜひご参加ください。 

 

日時：8月２５日（土曜日） 

１０：００～１３：００ 

 

お申込みは 

８月２３日（木）までに 

☎0852-60-1870 

にお電話ください。 

※ぷらすに９：４０までに集合してください。 
白潟公民館まで歩いていきます。 


