
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2023年 9月 30日■ 
地域のフットサルチーム『足軽』さんと一緒

にストレッチ、フットサルを楽しみました。 

思ったところに蹴ることが難しく、ボールが

あっちへ行ったり、こっちへ行ったり（笑）。

ゲームでは、足軽さんがパスを回してくださ

ったり、声をかけてくださったりしたおかげ

で楽しく参加することが出来ました。 

参加された方も積極的に動き、何度もゴール

を決めておられました。 

 

                          ■2024年 1月 27 日■ 笹森理絵氏の講演会を開催しました。ご自身の

体験談を交えたお話は、発達障害の理解が一層

深まるものとなりました。ご自身のお子さんの

エピソードでは、胸にぐっとくるものがあった

り、障害特性ゆえの失敗談を笑いに変えて会場

に笑いがおこったりと、感情を揺さぶられる場

面も多くありました。参加者のアンケートから

は、「当事者の経験談だからこそわかりやすか

った」「支援者、親の立場から話を聞き目からう

ろこだった」等の声が多数寄せられました。 

■2024年 2月 17日■ 

 ひうたさんと、三上珈琲さんにご協力いただ

き、イベントを開催しました。 

ウクレレは 2～3 個のコードを使うだけで

様々な曲の演奏にチャレンジできました。ひう

たさんの歌に合わせてみんなで演奏！出来て

る！という気持ちになり、楽しさ倍増です。 

その後に、三上珈琲さんにドリップコーヒーの

淹れ方を教えていただき、良い香りに包まれて

とてもリラックスできました。 

応援費のご協力ありがとうございました！ 

みなさまからいただいた応援費で以下の活動をすることができました。 
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虹の元会は、社会福祉法人桑友（そうゆう）とともに、「働きたい」、 

「地域で暮らしたい」と願う障害のある方たちを支援しています。 

虹の元会は、家族、利用者、地域の方々、企業など多くの人たちの 

ご協力をいただき、継続した活動を作り上げたいと考えています。 

  

  

  

  

  

  

        虹の元会 2024年度応援のお願い         
 

〇個人応援費 (何口でも可) 

  一口   ２，０００円 

 

〇団体応援費 （何口でも可） 

  二口以上 ４，０００円 

応援費は現金を事務局までご持参いただくか、 

下記の口座に振込にてお願いします。 

〇郵便振り込み 

加入者名：虹の元会 

 口座番号：01350-1-53077 

〇山陰合同銀行荘原支店 

名義人：虹
にじ

の元会
もとかい

 代 表
だいひょう

 青山
あおやま

貴彦
たかひこ

 

口座番号：（普通）3629097 

 

     (普通) 3629097 
お問い合わせ先／虹の元会事務局：社会福祉法人桑友 まるべりー松江内 
 ■TEL：0852-60-1858／FAX：0852-60-1835 
 ■住所：〒690-0064 松江市天神町 93 

 

つきましては、この活動を応援して頂く応援費のご協力をお願いいたします。 

今後も利用者や地域のニーズに対応したイベントや研修会など、 

引き続き取り組んでまいります。ぜひご理解、ご協力お願いいたします。  

 

 

◆虹の元会からのお願い ◆ 
 

■虹の元会の活動 

（１）障害者の社会参加を円滑におこなうための社会啓発と地域との協働  

（２）県内外での研修と会員相互の親睦、他団体との交流 

（３）家族相互の交流、医療や地域保健福祉に関する情報交換 

（４）利用者活動への応援と参画 

（５）社会福祉法人桑友との共同機関紙「虹の元つうしん」の発行  

（６）その他、本会の目的を達成するために必要な事業 

 

 


