
 オフィスまるべりー通信 Vol.1（2018年 7月） 

オフィスまるべりーでは、就労準備・職場定着に 

向けたプログラムを毎週 2回行っています！！ 

今回は 4-6月に実施したプログラムの一部をご紹介します！ 

「働くための準備編」 「就職活動編」 「働き続けるため編」 

4/4 身だしなみ講座 5/21 面接練習 6/14 上手に考え気分はスッキリ 

化粧品メーカーの方を講師に、男女そ

れぞれに必要な身だしなみ（スキンケ

ア・メイクアップ等）について学びました。 

毎月必ず行う、恒例の面接練習会。繰

り返し練習することで、少しずつ緊張感

が緩和されてきました。 

認知行動療法の考え方をベースに、自

分の考え方の癖を知る、人の考え方に

触れるためのワークを行いました。 

4/19 企業見学 5/28 働き方・希望職種 6/21 WRAP（元気回復行動プラン） 

事務系業務の企業見学。業務説明の

ほか、働くために必要なことや会社が求

めること等を教えていただきました。 

講義とグループワークをもとに、今後の

一般就労に向け、働き方に関する知識

と、自分の希望について整理しました。 

「元気になり、元気であり続け、いい感じ

の自分、なりたい自分になるための、自

分のための行動プラン」を作成しました。 

 

【トピックス】  【利用者動向】 

オフィスの内装が、おしゃれにうまれ変わりました♪♪ 
・オフィスまるべりー 

現在員 3名/定員 6名（2018.7.1現在） 

 

・まるべりー松江 

現在員 43名/定員 40名（2018.7.1現在） 

就職者  2名/目標 5名（2018年度） 

オフィスまるべりーは、“オフィス感”をだすことを意識しすぎたため

か、なんとも味気ない、冷たい感じ（?）のする事務所でした。快適

に、過ごしやすい場所にするため、「模様替え企画実行プログラム」

を設定。企画立案から買い出し、レイアウトや飾りつけまで…訓練

生が主体的に、コミュニケーションをとりながら試行錯誤。おしゃれ

にうまれ変わったオフィスへ、ぜひ足を運んでみてください♪♪ 

・オフィスまるべりーとは 

就労移行支援事業所「まるべりー松江」の就労訓練とし 

て、「パソコン訓練・事務作業・プログラム」をおこない、一 

般就労を目指す部署です。 

・対象者 

18歳から65歳までの精神障害、発達障害をおもちの方 

で、企業等での雇用就労を希望される方が対象です。 

・訓練時間 

月～金 10:00-15:00（半日、週 3日から利用可）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

山陰中央ビル 4階 405（松江市殿町 383） 

利用相談・見学など、お気軽にお問い合わせください！TEL:0852-60-1858 

社会福祉法人 桑友 障害福祉サービス事業所 まるべりー松江 担当：豊田（とよだ） 

〒690-0064 松江市天神町 93番地 ホームページ http://www.soyu.or.jp/ 


