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山陰中央ビルと島根県庁との一体的な運営を開始！ 

より多様で実践的な訓練を行っています！ 

あけましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。オフィスまるべりーでは、昨年11月より、山陰

中央ビル（施設内）と島根県庁ワークセンター（施設外）との一体的な運営を開始しています。これにより、山陰中央ビルで

行う各種プログラムやパソコン訓練と、県庁で行う事務作業を組み合わせるなど、より多様で実践的な訓練が可能となりま

した。例えば、「週 3日…午前中：県庁・午後：山陰中央ビル、週１日…全日：山陰中央ビル、プログラム（2回/週）は必ず

参加、週 1日…お休み」といった利用スケジュールの方がおられます。個々のニーズや状況に合わせて、柔軟に対応しま

すので、利用相談・見学など、お気軽にお問い合わせください！ 

10-12月に実施したプログラム（一部）はこちら！ 

「働くための準備編」 「就職活動編」 「働き続けるため編」 

10/2 JOBガイダンス 2018 11/15 事務機器の使い方 12/13  銀行の仕組みを知ろう 

ぷらすが主催する、合同就職面接会の

直前対策講座に参加。履歴書・面接対

策などを実践的に学びました。 

複合機やシュレッダー、ラミネーターなど

など、事務作業でよく使う事務機器の基

本的な使い方を学び、練習しました。 

山陰合同銀行の本店を訪問。行員の方

から、銀行の仕組みや窓口・ATMの利

用方法等を学び、練習しました。 

10/24 
こころを元気にする 

力の育て方 
11/22 企業見学 12/17  新聞に親しもう 

若者サポートステーションさんとの合同

企画。自分のなかにある不安について

考えるプログラムを一緒に行いました。 

玉造温泉にある旅館を訪問。客室清掃

等の業務について、見学をさせていただ

きました。 

山陰中央新報社の方にお越しいただ

き、新聞の読み方や楽しみ方について

教えていただきました。 

【利用者動向】 ※ プログラムは毎週 2回実施 

・オフィスまるべりー（2019.1.1現在） 

施設内：現在員 4名/定員 6名 

施設外：現在員 3名/定員 3名 

※ 利用開始予定の方が 1名おられます。 

・まるべりー松江（2019.1.1現在） 

現在員 44名/定員 40名 

就職者 6名/目標 5名（2018年度） 

・オフィスまるべりーとは 

まるべりー松江の就労訓練として、「パソコン 

訓練・事務作業・プログラム」を行い、一般就労 

を目指す部署です。山陰中央ビル（施設内）と 

島根県庁（施設外）とを一体的に運営しています。 
山陰中央ビル         島根県庁第二分庁舎 

利用相談・見学など、お気軽にお問い合わせください！TEL:0852-60-1858 

社会福祉法人 桑友 障害福祉サービス事業所 まるべりー松江 担当：豊田（とよだ） 

〒690-0064 松江市天神町 93番地 ホームページ http://www.soyu.or.jp/ 

※ ブログでは、オフィスまるべりーのプログラムの様子についてもご紹介しています！ 


