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利用者が 9名に増え、より実践的な訓練環境が整いました！ 

毎月のプログラム予定はホームページで公開中です！ 

春…桜の季節ですね。先日のお昼休み、みんなで近くの松江城山公園に足を運んでみました。あいにくの雨でしたが、

桜はみごとに七分咲！お花見を満喫しました♪さて、開設当初 1名からスタートしたオフィスまるべりーですが、利用者が

9名に増え、定員一杯になりました！お互いに声をかけあったり、分担したり…他者と協力しながら作業する機会が自然と

増えてきました。日直や新聞当番、電話・来客対応など、さまざまな当番を分担することもできるようになり、より実践的な

訓練環境が整いました！毎月のプログラム予定はホームページで公開中！ぜひチェックしてみてください♪ 

1-3 月に実施したプログラム（一部）はこちら！ 

「働くための準備編」 「就職活動編」 「働き続けるため編」 

1/10 ビジネスマナー① 2/7 オープン・クローズ 3/7  簡単調理 

身だしなみ・表情・挨拶・態度・言葉遣い

について学んだり、名刺交換の練習をし

たりしました。 

障害者雇用について学びました。ナビゲ

ーションブックを作成し、自分のことを理

解・整理しました。 

キャベツとベーコンのスパゲティーなどを

作りました。みんなで協力して、買い物・

調理・片付けまでをしました。 

1/21 自己理解 2/14 企業研究 3/11  市販の薬について 

病状や障害について知ったり、自分のい

ろんな状態においての体調やストレスを

振り返ったりしました。 

企業のことを知るにはどんなステップが

あるかを理解し、実際に企業の情報収

集をしました。 

ドラッグストアの見学に行きました。店長

さんから、薬の特徴や選び方などについ

て教えていただきました。 

【利用者動向】 ※ プログラムは毎週 2回実施 

・オフィスまるべりー（2019.4.1 現在） 

施設内（山陰中央ビル）：現在員6名/定員6名 

施設外（島根県庁）：現在員 3名/定員 3名 

 

・まるべりー松江（2019.4.1 現在） 

現在員50名/定員40名 就職者6名/目標5名（2018年度） 

・オフィスまるべりーとは 

まるべりー松江の就労訓練として、「パソコン訓

練・事務作業・プログラム」を行い、一般就労を

目指す部署です。山陰中央ビル（施設内）と島

根県庁（施設外）を一体的に運営しています。 
松江城山公園の桜         発送物の書類セット        

利用相談・見学など、お気軽にお問い合わせください！TEL:0852-60-1858 

社会福祉法人 桑友 障害福祉サービス事業所 まるべりー松江 担当：豊田（とよだ） 

〒690-0064 松江市天神町 93番地 ホームページ http://www.soyu.or.jp/ 

※ ブログでは、オフィスまるべりーのプログラムの様子についてもご紹介しています！ 


