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おかげさまでもうすぐ 2周年♪新たなプログラムや 

事務作業の導入など、バージョンアップを図ります！ 

こんにちは！まだ比較的過ごしやすい毎日ですが…これからが夏本番！今年はどれほど暑くなるでしょうかね…。オフィ

スまるべりーは山陰中央ビル、県庁ワークセンターともに全館冷房！涼しく快適に訓練に取り組んでいます。さて、2017年

8月にオープンしたオフィスまるべりーですが、おかげさまでもうすぐ 2周年を迎えます！たくさんのご利用、ご相談をいただ

き、誠にありがとうございます！これまでに総勢10名の方にご利用いただき、2名の方の就職が実現しました。山陰中央ビ

ル（施設内）と県庁ワークセンター（施設外）、プログラムと事務作業、パソコン訓練を組み合わせながら、多彩な訓練を実

践しています。今後は、新たなプログラムの導入、新たな事務作業の設定などを企画中！しっかりとバージョンアップを図

っていきたいと思います！ 

4-6月に実施したプログラム（一部）はこちら！ 

「働くための準備編」 「就職活動編」 「働き続けるため編」 

4/8 ビジネスマナー① 5/16 自尊心について 6/17  簡単クッキング 

身だしなみ・表情・挨拶・態度・言葉遣い

について学んだり、名刺交換の練習をし

たりしました。 

自尊心と聞いて思い浮かぶことをグルー

プに分かれて話し合いました。また、自

尊心の理論などを学びました。 

パスタソースなどを使い簡単にできるオ

ムライスを作りました。全員で協力して、

買い物・調理・片付けまでをしました。 

4/13 就職体験談を聞こう 5/23 スーツの着こなし 6/24  生活の充実～車購入編 

オフィスまるべりーから就職された方の

就職活動で大変だったこと、やっておけ

ばよかったことなどをお聞きしました。 

洋服の青山を訪問し、コーディネイトのポ

イントやネクタイの結び方など、スーツの

着こなし方を教えていただきました。 

島根トヨペットの方にお越しいただき、試

乗車に乗ってみたり、見積書の見方など

を教えていただきました。 

【利用者動向】 ※月間スケジュールはホームページで公開中です！ 

・オフィスまるべりー（2019.7.1現在） 

施設内（山陰中央ビル）：現在員6名/定員6名 

施設外（島根県庁）：現在員 2名/定員 3名 

 

・まるべりー松江（2019.7.1現在） 

現在員 54名/定員 40名 就職者 2名/目標 5名（2019年度） 

・オフィスまるべりーとは 

まるべりー松江の就労訓練として、「パソコン訓

練・事務作業・プログラム」を行い、一般就労を

目指す部署です。山陰中央ビル（施設内）と島

根県庁（施設外）を一体的に運営しています。 
 

最近の業務風景         プログラム～車購入編        

利用相談・見学など、お気軽にお問い合わせください！TEL:0852-60-1858 

社会福祉法人 桑友 障害福祉サービス事業所 まるべりー松江 担当：豊田（とよだ） 

〒690-0064 松江市天神町 93番地 ホームページ http://www.soyu.or.jp/ 

※ ブログでは、オフィスまるべりーのプログラムの様子についてもご紹介しています！ 


