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作業予定は

30 31 状況に応じて

今月の
プログラム

午後訓練

帰りミーティング
掃除

お菓子のデコレーショ
ンやコミュニケーショ
ンを楽しみましょう。

マナー
（ビジネスメール）

ビジネスメールのマ
ナーについて学びま

す

スタッフ

スタッフ

繰り返し練習し本番
に備えましょう

ゲストスタッフ

職場適応術
（合理的配慮）

就労に向かうにあたり
合理的配慮の概念を
知り、配慮事項の整
理も行いましょう。

スタッフ

オフィス
まるべりー

　お昼休み

ボッチャの一種です。
身体を動かし、チー
ムで協力して楽しみ

ましょう。

スタッフ

月間スケジュール

オフィスまるべりー
の1日

　朝ミーティング

午前訓練

5

2022

面接練習
お試し趣味

（シューティング
ボッチャ）

コミュ
（お茶会）

体調管理に必須の睡
眠について考えま

す。

ゲストスタッフ

目的に合わせて必要
な機能を自分で考え
る練習をします。

スタッフ

仕事術
（Word講座）

仕事術
（睡眠）

職場適応術
(TPOに合わせた身

だしなみ)

変更の可能性があり
ます。

連絡先

0852-61-5006

TPOに合わせた身だ
しなみについて考えま

す。

スタッフ


