
NIJ INOMOTO TSUSHIN

1

★出雲市斐川町
    ●  WANA  JAPAN
    ●  まるべりー斐川
    ●  そうゆう相談センター斐川
    ●  ここいこ
    ●  桑友グループホーム

★松江市
    ●  まるべりー松江
    ●  松江障害者就業・生活支援センターぷらす
    ●  そうゆう相談センター松江
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等に分けるのが大変でした。

。
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三原さん）
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写真を交えながら、『さわやか荘』での暮らしの様子をお伝えしました

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

桑友：金友さん、 吉川さん・藤田さん・宮本さん

＊さわやか荘＊

出雲市斐川町 荘原

駅から徒歩 分）

にある男性５名の

グループホームで

す。

．共同生活での、いいところ・大変なこと・気をつけていることは？

藤田：一緒に住んでいる人が色々と心配をしてくれるし、話しをしてくれます。

朝ごはんをわけてもらうこともあります。なので、淋しくないです。大変な

ことは掃除。自分で片付けをしますが、掃除は苦手です。

タバコを吸うので、火の扱いは気を付けています。

吉川：共同生活でいいところは、畑があるのでいろんなものが植えられて嬉し

いです。あまり大きな音を出さないように気を付けています。

宮本：みんなと色々と話しができて楽しいです。

掃除をすることは大変です。スタッフに手伝ってもらうこともあります。

．これからどんな生活を送っていきたいですか

藤田：一人暮らしを目標にしていきたいし、結婚したいです

車や原付にも乗りたいです。あと絵描きにもなりたいです。

吉川：人に迷惑をかけない生活を送りたいです。

宮本：いい人を見つけて結婚生活を送りたいです。

②グループホーム“さわやか荘”での「共同生活」

共同生活って楽しそうなイメージも、大変そうなイメージもありますが、実際どうでしょう？

趣味は釣り！

敷地内には畑も♪

↑自作の絵を紹介する藤田さん（日中は 法人サポートセンターどりーむで絵を作成・販売しています）
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③ 「地域活動支援センター」 “ここいこ直江” の活用法
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小村さん）
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④自分に合った福祉サービス等の組み立て方

日中はサービスを併用しています。今は将来１人で暮らすための練習をしています。

桑友：柏井さん、高橋さん

「現在はまるべりー斐川の軽作業と、デイケアを併用しています」

 
 
 
 
 
 
 
 

「過ごす場所が変わるので気分転換になります。

気持ちも安定しやすいし、それぞれが自分らしくいられる場所だと思っています。」

「まるべりーのレクやここいこのサロンに参加したり、天気のいい日はバイクで出かける

こともあります。年に１回、ここいこツーリストでの旅行に参加します。

過去には北海道や沖縄、中国や韓国へも行きました」

「姉から一人暮らしを勧められ、私自身も将来一人で生活するための練習をしたいと

思い、アパートでの生活を始めました。家族や支援者の方とも相談しながら進めていきました」

「アパートで朝食をとり、日中活動後に実家に帰って家族と夕食をとり、入浴

をします。その後はアパートに帰って、テレビを見たりしながらゆっくり過

ごしますが、早めに休むことが多いです」

「実際に生活をしてみると、料理を１からするのが大変だったり、一人でいると落ち着かなかったりすることが

あり、今年いっぱいで実家に帰ることにしました。実際に一人暮らしをしてみなければ分からないことだった

ので、いい経験になりました。将来のためにも料理はできるようになりたいと思っています」

 
 

平成６年からまるべりーを利用されている高橋さん。

現在は、まるべりー斐川の軽作業と病院のデイケアを併

用されています。将来に備えて、アパートでの一人暮ら

し挑戦（練習）についても話されました。

 桑友：柏井さん 高橋さん
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「現在はまるべりー斐川の軽作業と、デイケアを併用しています」

日土金木

高橋さんの１週間

デイケアではスポーツや陶芸を♪

気持ちも安定しやすいし、それぞれが自分らしくいられる場所だと思っています

「まるべりーのレクや

こともあります。

過去には北海道や沖縄、中国や韓国へも行きました」

思い、アパートでの生活を始めました。家族や支援者の方とも相談しながら進めていきました」

軽作業ではボルト組付けや箱折り

「現在はまるべりー斐川の軽作業と、デイケアを併用しています」

Ｑどんなサービスを利用していますか？

複数のサービスを利用してみてどうですか？

 

Ｑお休みの日の過ごし方は？

現在の生活について教えてください

Ｑアパートや実家ではどんな風に過ごしていますか？

Ｑアパートでの生活をしてみてどうですか？
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高橋さん




