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スタッフ

自分たちの職場の大掃
除について話し合い段
取りを考えます

仕事術
（大掃除）

仕事納め
AM大掃除

お菓子を食べたりゲー
ムをしたりして、季節を

楽しみましょう

外部講師 スタッフ

繰り返し練習し、面接の
対策を行いましょう

面接練習
お試し趣味

（Xmasパーティ）

法人スタッフ

皆でハーモニーを楽しも
う！

スタッフ

応募時に使用する送付
状や封筒の作り方につ

いて学びます

毎週2回
10：00-12：00
各種プログラムを
行っています！

見学や体験参加も
可能です！

お気軽にどうぞ♪

お試し趣味
（ハンドベル）

就活講座
（送付状作成）

仕事術
（ビジネスメール）

スタッフ

就活・就労時に必要に
なるビジネスメールの作
成方法について学びま

す

スタッフ

職場適応術
(問題状況分析シート

の活用)

就労・生活場面での問
題解決について考え方

を学びます

プログラム
スケジュールの

ご案内スタッフ

年賀状デザインとともに
Wordを使ってはがきの
差し込み印刷を練習し

ます

オフィス
まるべりー

仕事術
（年賀状作成）
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