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働く上で企業が重視
していること・求めて
いることを学びます。

企業で求める人材 Word講座

スタッフ

睡眠について

睡眠について知り、生
活にいかしましょう。

ゲストスタッフ

講師

おいしいお茶の淹れ
方や楽しみ方を学び

ます。

講師 スタッフ

面接練習

本番に備えて繰り返
し練習しましょう。

講師

煎茶の淹れ方
JST

（メモの取り方）

オフィス
まるべりー

Word機能を活用し
て、案内文や名刺を

作成します。
プログラム

スケジュールの
ご案内

毎週2回
10：00-12：00
各種プログラムを
行っています！

見学や体験参加
も可能です！

お気軽にどうぞ♪

お試し趣味
（アロマ）

香りによる効能やハン
ドマッサージの方法を
教えて頂きます。

講師

メモの必要性や取り
方について学びま

す。


